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CATEGORIA

4y 5 anos

Salto

« 07 metros de carrera

* A saltar poniendo los pies en cuclilla
en un cajon (uso de pique opciona)

« Salto en extension a caer a pie firme.

* Saltar desde un cajon a posicion de apoyo
y sostenerla por 3 segundos.
« Impulso a Salida a pie firme




baja - %lvel de piso

Escuelade
=E Gimnasia

bir a la viga con un pie < Arabes
* Blogueo a equilibrio talones elevados = Blogueo de equilibrio talones elevados

(no relevé) y brazos elevados 2 segundos
* 3 pasos en tendu con brazoss en segunda

posicion
« Blogueo de equilibrio talones elevados
(no relevé) y brazos elevados.

« (no relevé) y brazos elevados
< 1/4 de giro
* Salto en extension a aterrizar a pie firme.

Musica de fondo brindada por la organizacion.

* Pose , rodamiento adelante a terminar en bolita

* 3 pasos con brazos en segunda posicion

« Apoyo de manos a elevar cade

* Bolita a apoyar las manos detrés de las oreja
= De pie y final alternativo.

s (inicio de rodamiento atras)
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CATEGORIA

De 6,7, 8,9y 10 ainos

Salto

« 07 metros de carrera
« Entrada al pique

* Salto en extensién

« Aterrizar a pie firme

« Salto al apoyo a sostener por 3 segundos

« 2 balances pequefios

« Descender hacia adelante y quedar suspendida
con los brazos y piernas flexionadas

« Apoyar los pies en el suelo para terminar en
posicion firme




Viga

a 20 cm de separacion del suelo

« Subir un pie ala viga « Arabesca 02 segundos

« Blogueo de equilibrio
* Salto extendido * Salto en extension a aterrizar a

« 03 pasos en tendu pie firme

7

Piso

Musica de fondo brindada por la organizacion.

« Pose inicial (misma de USAG) « 3 pasos en battement
« Rodamiento agrupado hacia adelante » Bloqueo de equilibrio en relevé
ela + Salto extendido
« Regresar a ponerse de pie (puede e parada de manos
utilizar las manos)  Poss fmal (misma USAG)
* Pose igual que USAG




CATEGORIA

11/12 y 13+ afios

Salto

07 metros de carrera

* Entrada al pique

* Salto en extension

« Aterrizar a pie firme

* Rodamiento adelante a pararse
* Saludo

« Salto al apoyo a sostener por 3 segundos

¢ 2 balances

« Descender hacia adelante y quedar suspendida
con los brazos y piernas flexionadas

* Apoyar los pies en el suelo para terminar
en posicion firme




« Entrada de salto al apoyo frontal  Equilibrio en

* Pasar las piernas por detras * Salto Extendido blogueo de equilibrio en relevé

* Cuclillas + Arabesca 30

« Apoyo carpado « Balanceo de pierna derecha-balanceo de pien

* Patada en aguja izquierda, blogueo de equilibrio en relevé

* Cuclillas * 1/4 de giro, salto extendido a aterrizar a pie firme.
* Blogueo en equilibrio en relevé

Piso

Musica de fondo brindada por la organizacion.

(misma de USAG) « aspa de molino
* Rodmonts agrupado hacia adelante pivot

«3pa nt
* Rogrosar a porerse dopie « Bloqueo de equilibrio en relevé.
« Salto extendido
* %, de parada de.
 Poss fina (nisma USAG)




POLIDEPORTIVO
DEL CALLAO

LUGAR:

O40°SYOI4NYSY130vd00




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

